Elejas vidusskolas sporta zales treninu grafiks 2024./25.9.

. Dienas
Laiks - - - — . - - - —
Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svétdiena
Sporta stundas | Sportastundas | Sporta stundas Sporta stunda Sporta stundas | Sacensibu Sacensibu diena
730 _15.00 Sandra Avota, Sandra Avota. Sandra Avota, Sandra Avota, Sandra Avota, diena
' ' Oskars Tanana- Oskars Oskars Tanana- Oskars Tanana- Oskars Tanana-
Lejeva Tanana-Lejeva Lejeva Lejeva Lejeva
14.00-1 Sporta pulcin§ | Sporta pulcin§ | Sporta pulcin$ Sporta pulcins Sporta pulcins
-00-15.00 Sandra Avota | Sandra Avota Sandra Avota Sandra Avota Sandra Avota
Regbija trenins | Regbija trenin$ | Regbija trenin$ | Regbija trenins Regbija trenins
15.00-18.30 Sandra Avota Sandra Avota Sandra Avota | Sandra Avota Sandra Avota
VingroSana
18.30 - 19.30
19.00-21.00
Katra ménesa 3.
ceturtdiena vai
piektdiena
19.00-22.00 volejbola turnirs
19.00 cope, zolite
(septembris-
augusts)
Katra ménesa 2. un
4. svetdiena
10.00-17.00 ZOLITES turnirs
10.00 (septembris,
aprilis)
Visi, kuri v€las iesaistities sporta aktivitates, ieprieks piesakoties, ir laipni gaiditi Elejas vidusskolas sporta

Individualas nodarbibas:
° Trenazieru zale — remonts

Sakara ar ierobeZojumiem viss var mainities!

zale!

Sekojiet informacijai (pie sporta zales durvim) — 1X-2x ménesT piektdiena, sestdiena, svétdiena sacensibas Elejas vidusskolas sporta zalg!!!

Info: Inga Knope 29669395




Inga 29669395



Elejas pagasta sporta, attalinatas sporta aktivitates 2024./25. gadam

L aiks Dienas
Pirmdiena Otrdiena TreSdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svétdiena
cope
) zolite
Visu - - -
. - cope, zolite cope, zolite cope, zolite
dienakti - -
cope, zolite cope, zolite
cope
zolite
Vingrosana
18.30 - 19.30
20.00-21.00 Zolites turnirs Zolites turnirs
ees attalinatais attalinatais
22.00
cope, zolite
Individualas nodarbibas: Visi, kuri vélas iesaistities sporta aktivitates, ieprieks piesakoties, ir laipni gaiditi Elejas vidusskolas sporta
e  Trenazieru zale — remonts zalg!
Sakara ar ierobezojumiem viss var mainities! Katrs pats ir atbildigs par savu veselibas stavokli sporta zale!!!!!!

Sekojiet informacijai (pie sporta zales durvim) — 1X-2x ménest piektdiena sacensibas Elejas vidusskolas sporta zalg!!!
Info: Inga Knope 29669395



