Sesavas sporta zales, Bervircavas tautas nama
treninu grafiks =4./2s.

L aiks Dienas
Pirmdiena Otrdiena TreSdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svétdiena
Sacensibu diena, | Sacensibu diena,
9.20-11.00 skatit afiSas skatit afiSas
18.00-19.00 Futboln renend
Individuals Individuals Individuals trenin$ Individuals
11.30-21.00 trenins trenins trenin§
18.00-21.00 | Fitness Fitness Futbols Fitness Fitness
19.00-20.00 Vingros$ana
20.00-22.00 Sporta spéles Basketbols Sporta spéles Futbols -
Galda spéles - Galda spéles - Galda spéles - Galda spéles - Galda spéles - | Galda speles -
Novuss, galda Novuss, galda Novuss, galda Novuss, galda Novuss, galda Novuss, galda
teniss, dambrete, | teniss, dambrete, | teniss, dambrete, teniss, dambrete, teniss, dambrete, | teniss, dambrete,
Sahs, domino, Sahs, domino, domino, Sahs, Sahs, domino, karsu Sahs, domino, domino, $ahs,
karsu spéles, karsu spéles, karsu spéles spéles, hokejs karsu spéles karsu spéles
11.30-21.00 hokejs hokejs BERVIRCAVAS
BERVIRCAVAS | BERVIRCAVAS | TrenaZieru zale BIBLIOTEKA TrenaZieru zale | TrenaZieru zale
BIBLIOTEKA BIBLIOTEKA (ATBILD Trenazieru zale (ATBILD PASI) | (ATBILD PASI)
Trenazieru zale | TrenaZieru zale PASI) (ATBILD PASI) cope, zolite,
(ATBILD PASI) | (ATBILD PASI) | Sporta spéles Sporta spéles Sporta spéles Sporta spéles smagatletika
Sporta spéles Sporta spéles

Individualas nodarbibas:

e Trenazieru zal€ no 18 gadiem 1 euro h vai
abonements 10h 7euro;
e (Galda spé€l€s, sporta speles

Visi, kuri vélas iesaistities sporta aktivitatés, ieprieks piesakoties, ir laipni gaiditi

Sesavas sporta bazg!

Sporta zales vaditaja:

Inga Knope 29669395,

Sekojiet informacijai (pie sporta zales durvim) — katra ménesa 1. piektdiena, sestdiena, svétdiena notiek sacensibas Sesavas sporta baze!!!



Sporta zale drikst ienakt tikai sporta
(mainas - tiros) apavos!!!

S —

Stavvieta masinas drikst novietot tikal ar
caurlaidém (jautat deZurantam)!!!

Parole: SEShalle@internet

Sporta zales vaditaja



