
Ķer un servē bumbu smilšu kauss 2025 

Nolikums. 

1. Mērķis:   

Popularizēt sportisku, aktīvu dzīvesveidu sieviešu ikdienā. 

Sekmēt ķer un servē bumbu attīstību Jelgavas novadā.       

Noskaidrot spēcīgāko ķer un servē bumbu  smilšu komandu.     

2. Vieta un laiks:  

Sacensības notiks 2025.gada.12.jūlijs, Zaļenieku pagasta  sporta laukumā. 

Sacensību sākums plkst:10:00 

3. Sacensību vadība:  

 Sacensības organizē Zaļenieku, Glūdas pagasta sporta bāzes vadītāji. 

4. Sacensību dalībnieki:  

Sacensībās  piedalās dāmas , kuras tiek dalītas divās grupās, jaunās māmiņas (vai sasniegts 

vecums 30+) un 45+ grupa. Komandā līdz septiņām dāmām, uz laukuma piecas . Ierobežots 

komandu skaits, katrā grupa pa sešām komandām. Pieteikšanās līdz 10.07.2025 info 

25472227, janis.bergmanis@jelgavasnovads.lv 

5. Sacensību izspēles sistēma:  

Sacensības notiks pēc ķer un servē bumbu  noteikumiem. Izspēles sistēma tiks paziņota 

sacensību dienā. Tā tiek izvēlēta atkarībā no pieteikušo komandu skaita. Tiesā paši spēlētāji. 

6. Medicīniskais nodrošinājums:  

 Katrs sacensību dalībnieks ir atbildīgs par savu veselības stāvokli, ko ar parakstu apliecina 

komandas pieteikumā.  Sacensību organizatori nepieciešamības gadījumā, nodrošina ātrās 

medicīniskās palīdzības izsaukšanu uz sacensību norises vietu.  

Papildus informācija 25472227 

  

 

 



 

 

 

Komandu pieteikums 
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Komandas nosaukums :  

 

 

Spēlētājas 
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    Komandas pārstāvis:               ____________________               

 

 paraksts                                          
 


