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apstiprinu
LATVIJAS SPECIGAKA SKOLA ' Andrejs Rozlapa
2025 % ',' LPF valdes pr-js

Valmiera, 2025. gada 6. februari

e

‘ \
=
%, < |
2 &

NOLIKUMS
2025. gada Latvijas skolu ¢empionatam svaru stiena spieSana gulus
“Latvijas specigaka skola — 2025

Vieta, laiks un norises kartiba
Sacensibas norisinas dazadas Latvijas pils€tas un novados laika perioda no 2025. gada 01. februara
11dz 20. decembrim. Norises vietam var atskirties sakuma laiki. Preciza informacija par sacensibu
vietu un laiku, ka arT cita veida informacija pieejama majaslapa http:// www.powerliftings.lv/ un
federacijas socialo platformu kontos.
Vieta — Valgundes sporta halle, “Kalnciema vidusskola”, Valgundes pagasts, Jelgavas novads
Sacensibu sakums — 12:00
Sversanas no plkst. 11:00

. Meérkis un uzdevumi
2.1. Merkis: Veseliga dzivesveida popularizéSana Latvija, iepazistinot jaunieSus ar pauerliftinga
sportu un ta vienkarsako disciplinu — spieSanu gulus
2.2. Uzdevumi:

2.2.1. Popularizét sporta kultiiru un sportisko garu jauniesu vida;
2.2.2. Nodrosinat jaunieSiem iesp&jas sevi pieradit un kvalitativi aizpildit laiku, radot interesi par
nodarbosanos ar sportu;

2.2.3. Noskaidrot Latvijas pilsétu un novadu spécigakas skolas un spécigakos skolénus

. Sacensibu vadiba

3.1. Sacensibas organize: Latvijas Pauerliftinga federacija (turpmak teksta “LPF”), sadarbiba ar

Biedribu “Spéka Pasaule” un pasvaldibam.

3.2. Sacensibu direktora pienakumus pilda LPF valdes loceklis Edgars Tifentals (e-pasts:
edgarstifentals@gmail.com, talrunis: 27160889).

3.3. Posmam var but atSkiriga kontaktpersona, par ko informacija pieejama majaslapa
http://www.powerliftings.lv/

. Sacensibu noteikumi

4.1. Sacensibas norisinds posmos. Jebkura posma var piedalities jebkura attieciga posma
norises vietas administrativaja teritorija eso$as vispargjas un profesionalas izglitibas iestades, ka
ar1 citu vispargjo un profesionalo izglitibas iestazu audzekni, kuri sasniegusi vismaz 10 gadu
vecumu.
4.2. Posmu norises vietu izveli var inici€t gan sakotngji, gan projekta norises gaita:

4.2.1. projekta organizators LPF — ar mérki aptvert visus vésturiskos Latvijas regionus
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4.2.2. jebkura pasvaldiba, tas teriforija esoSas vispargjas un
profesionalas izglitibas iestades — atbilstos$i projekta organizatora finansialajam iesp&am un
pieskirtajam lidzfinans€jumam.

4.2.3. Posmu skaits netiek limitéts.

4.3. Sacensibu organizatoriem posma janodro$ina vismaz 25 skolénu daliba

4.4. Sacensibu organizatori ir tiesigi veikt izmainas sacensibu organizacija un norises kartiba, bet
tikai IPF noteikumu ietvaros.

4.5. Sacensibas norisinas atbilstosi LPF un IPF (Starptautiska Pauerliftinga federacija) pienemtajai
kartibai un ir paklautas jebkuriem citiem So organizaciju nolikumiem, noteikumiem un Iémumiem.

5. Veértésana

6.

7.

5.1. Visos posmos dalibnieki sacentisies sekojosas svara kategorijas:
jaunietes 52, 57, 63 un virs 63 kg;
jauniesi 59, 66, 74, 83, 93 un virs 93 kg.
5.2. Individuali absoliti labakie tiks noteikti p&c IPF GL punktiem.
5.3. Skolu komandu vertejuma tiks vertéti katras izglitibas iestades audzeknu 5 labakie rezultati no

jebkuras dzimuma grupas.

5.4. Komandu vertejums tiks skaitits péc sekojoSas tabulas (par katru nakamo vietu (péc devitas)
dalibnieks komandai dod vienu punktu):

Vieta |1 [2 /34 [5]|/6|78[9]|10
Punkti | 129 |8 |76 [543 [2]1

5.5.Vienada maksimala punktu skaita gadijuma (60) labaka komanda tiks noteikta péc So 5
audzeknu IPF GL punktu summas.

Pieteikumi un dalibas maksas
6.1. PieteikSanas un svérSanas norisinas 60 mintites pirms sacensibu sakuma pie sacensibu
sekretara

6.2. Sacensibas daliba dalibniekiem ir bez maksas.

Apbalvosana

7.1. Sacensibas péc rezultatiem ar medalam tiks apbalvoti 3 labakie sportisti katra svaru
kategorija.

7.2. Tris labakie sportisti absoliitaja veértgjuma katra dzimuma grupa tiks apbalvoti ar kausiem un/
vai balvam.

7.3. Ar pieminas balvu tiks apbalvota labaka komanda — spécigaka skola, ja posma piedalas
vairakas skolas.

7.4. Gala vertgjuma (pec projekta beigam — 2026. gada janvari) ar kausiem tiks apbalvoti: tris
labakie rezultatu uzraditaji abu dzimumu grupas, ka ar1 3 specigakas Latvijas skolas, piemérojot
p. 5.4. un 5.5. ming&to metodiku.
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8. Ipasie nosacljumi

8.1. Dalibnieki, kuri jaunaki par 18 gadiem, sacensibas drikst piedalities tikai tad, ja ir sanémusi

arsta atlauju dalibai izglitibas iestades sporta nodarbibas (stundas) vai arsta/ vecaku atlauju dalibai

Sajas sacensibas. Atbildibu par §1 nolikuma punkta ieveérosanu uznemas persona, kura deleggjusi

audzeknus startam. Dalibnieki bez arsta vai vecaku atlaujas netiks pielaisti sacensibu dalibai.

Dalibnieki, kuri vecaki par 18 gadiem pa$i uznemas atbildibu par sava veselibas stavokla

atbilstibu sacensibam.

8.2. Registréties sacensibam iesp&jams, uzradot personu apliecinosu dokumentu.

8.3. Izcinitas un nepanemtas medalas, kausi un balvas netiks uzglabatas p&c sacensibu nosléguma.

8.4. Piesakoties §Tm sacensibam, jus piekritat un apnematies ieveérot visus federacijas normativos
aktus, nolikumus vai cita veida dokumentus, kas uz jums attiecas.

8.5. Piedaloties $ajas sacensibas, jiis apzinaties, ka sacensibas var ierasties Latvijas Antidopinga
biroja parstavji, kas var no jebkura dalibnieka ievakt nepiecieSamos paraugus aizliegtu vielu
analizém;

VEIKSMIGUS STARTUS!
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