
 

 

 
Kalnciema sporta bāzes darba grafiks (Lielupes iela 11)  

 

Nodarbības Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena 

Brīvā cīņa MT-2 

(Vagalis/Papaskiri) 

15:00-16:20 

(Vagalis) 

15:00-16:20 

(Papaskiri) 
 

15:00-16:20 

(Papaskiri) 
  

Brīvā cīņa MT-4 

(Papaskiri/Vagalis) 

15:00-17:40 

(Papaskiri) 

15:00-17:00 

(Vagalis) 
 

15:00-17:00 

(Vagalis) 
  

Brīvā cīņa MT-7 

(Papaskiri/Vagalis) 

17:40-19:40 

(Papaskiri) 

17:00-19:40 

(Vagalis) 

15:00-16:20 

(Vagalis) 

16:20-19:00 

(Papaskiri) 
  

Brīvā cīņa SMP-3 

(Papaskiri/Vagalis) 

18:30-20:30 

(Vagalis) 

17:00-19:00 

(Papaskiri) 

16:30-18:30 

(Papaskiri) 

17:00-19:40 

(Vagalis) 
  

Trenažieru zāles 

apmeklējums 

11:00-16:30 

18:30-21:00 
11:00-21:00 

11:00-16:30 

18:30-21:00 
11:00-21:00 11:00-21:00 11:00-17:00 

Trenažieru zāles apmeklējums 

nepilngadīgajiem 
16:30-18:30  16:30-18:30    

Veselības vingrošana 

(Sarmīte Belte) 
 19:00-20:30  19:00-20:30   

Veselības vingrošana 

(Miks Kancevičs) 
  19:00-20:00    

Zumba 

(Svetlana Zabela) 
19:30-20:30      

TRX 

(Jeļena Laputeva) 
    18:00-19:00  

Galda teniss/Novuss/ 

Šahs/Dambrete 
11:00-19:00 11:00-18:30 11:00-19:00 11:00-18:30 

11:00-18:00 

19:00-21:00 
11:00-17:00 

 


