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VISPAREJIE NOSACIJUMI

1. Mérkis un uzdevumi

Sekmét Jelgavas novada skolénu un jauniesu iesaistiSanos sporta aktivitates.

Uzdevumi:

1.1.Veicinat sporta attistibu novadu macibu iestades, pilnveidot audzeknu vispusigo
attistibu.

1.2.Sekm@t macibu iestazu audzeknu iesaistiSanu arpusstundu sporta pasakumos, lai
nodroSinatu kvalitativu macibu programmas vielas apguvi.

1.3. Veicinat talantigako audzeknu atlasi sporta rezervju sagatavoSanai

2. Sacensibu sarikoSanas vieta un laiks.

Sacensibas notiek visu macibu gadu péc apstiprinata kalendara skolu un citu
organizaciju sporta bazes (Sacensibu kalendars pielikuma).

3. Sacensibu vadiba.

Sacensibas organizé un vada Jelgavas novada Sporta centrs un ta noziméta tiesnesu kolégija
sadarbiba ar visparizglitojoSajam Jelgavas novada skolam.

4. Dalibnieki.

Sacensibas drikst piedalities Jelgavas novada skolu skolnieki.
Dalibnieku sadalijums pa vecuma grupam:

A grupa — 2007.- 2009.g.dz.

B grupa —2010.- 2011.g.dz.

C grupa —2012.- 2013.g.dz.

D grupa —2014.- 2015.g.dz.

E grupa — 2016.g.dz.un jaunaki

Sporta spélés komandas drikst papildinat ar jaunakiem dalibniekiem.



Vieglatlétika, disku golfa, rudens krosa un orienté€Sanas drikst startét tikai nolikuma
noteikta gada dalibnieks.

5.Pieteikumi

Lai savlaicigi varetu izdarit izlozi un sagatavot sacensibu protokolus,
iepriekSeja pieteikSanas uz sacensibam pirmdienas lidz 12.00 pa e-pastu
gerda.sirma@jelgavasnovads.ly vai pa telefonu +37126516538 (Gerda).

Visas sacensibas saksies otrdienas 10.00.

Rakstveida pieteikumi jaiesniedz 15 miniites pirms attieciga sporta veida sacensibu sakuma.

Pieteikumu forma pielikuma.

Par pieteikuma uzradito skolénu dzimsanas datu pareizibu ir atbildigs sporta skolotajs.

Par min€to noradijumu neievéroSanu komanda var tikt nepielaista pie sacensibam vai jau
ieglita rezultata anulésana.

Komandas, kuras ieradisies sacensibas bez skolotaja, trenera vai cita, ar_ skolas
direktora parakstu apstiprinata pieaugu$a komandas parstavja, pie starta netiks
pielaistas un par o gadijumu tiks zinots attiecigas skolas direktoram.

6.Apbalvosana.

Sacensibu 1.-3.vietu ieguvejus apbalvos ar diplomiem un medalam. Macibu gada beigas tiks
apbalvotas tris aktivakas skolas.

SACENSIBU NOLIKUMI

Sporta spéles komandam uz sacensibam ierasties vienados sporta terpos ar numuriem,
pretéja gadijuma komanda pie sacensibam netiek pielaista!

TiesneSa lemums spéles laika ir neapstridams!

Sacensibas sporta spélés notiek ar atvieglotiem sacensibu noteikumiem.

Futbols (B, C, D)
Visam grupam spéles notiek ar atvieglotiem maza futbola noteikumiem.
Komanda 8 spéletaji (5 laukuma spélétaji + 1 vartsargs).
C un D grupas komandas sastava var sp€let arT meitenes.

3 X3 basketbols (B, C)

Komanda 5 zéni vai meitenes (3 laukuma spéletaji). Meitenes nevar spélét zénu komandas.
Sacensibas notiek atbilstosi speka esoSajiem 3x3 basketbola noteikumiem.

Florbols (B, C)

Komanda 8 zéni (5 laukuma spélétaji + 1 vartsargs). C grupa komandas sastava var spelet
arl meitenes.

Orientésanas (B, C, D)
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Var sacensibas piedalities katra vecuma grupa ne vairak ka 8 dalibnieki no vienas skolas.
Sacensibas notiek atbilstosi speka esosajiem orient€$anas sacensibu noteikumiem.

Volejbols (B, C, D)
Komanda 8 z&ni vai meitenes. Meitenes nevar spélét ze€nu komandas. Sacensibas notiek ar
atvieglotiem volejbola spéles noteikumiem lidz 2 uzvarétiem setiem.
Tikla augstumi :
“B” grupa z€ni- 235 cm, “B”grupa meitenes- 220 cm
“C”grupa z€ni- 225 cm, “C”grupa meitenes - 210 cm (“C”grupam laukuma izméri 8 x 9 m)
“D”grupa z€ni- 215 cm, “D”’grupa meitenes - 205 cm (“D” grupam laukuma izméri 6 x 9 m)

Stafetes “ DroSie un veiklie” (D grupa, 2015.dz.g.un jaunaki)
Komandas sastavs: 10 dalibnieki /5 zéni un 5 meitenes/.
Stafete piedalas 4 zéni un 4 meitenes. Stafetes noteikumi: Sacensibu laika jebkuru dalibnieku
var mainit ar rezerves dalibnieku. Sacensibu programma 6 stafetes.
Programma :

1. Stafete - BASKETBOLA BUMBAS VADISANA UN PIESPELES
Inventars: mini basketbola bumba Nr.5
Komandas izvietojas uz starta Itnijas kolonnas: 4 z&ni/ar bumbu/ pret 4. meitenem 18 m
attaluma viena kolonna no otras. Starp z€niem un meiteném izvietoti 5 konusi konusi 3m
attaluma no vienas un otras kolonnas. P&c starta signala z&ns ar bumbu driblgjot liklocus
apvada konusus un piesp€lé pirmajai meitenei un skrienot nostajas meitenu kolonnas gala.
Meitene veic to paSu darbibu un piespélé bumbu z&nu kolonnas pirmajam izglitojamajam un
skrienot nostajas zé€nu kolonnas gala u.t.t. Stafete beidzas, kad z€ni un meitenes
apmaintjusies vietam. Dribla pazudgjot bumbu, to notverot ir jaatgriezas uz to vietu, kur
bumba tika nozaudéta.

Soda sekundes (5sek) tiek pieskirtas, ja: 1) paragrs starts — pirmais izglitojamais nesagaidot
svilpes signalu uzsak kustibu.2) Ja izglitojamais veic vairak ka 3 solus bez dribla. Ja
izglitojamais kladu izlabo, tad soda sekundes netiek pieskirtas.

2. Stafete — PRETSTAFETE ,,FUTBOLISTS”
Inventars: ¢ 3 konusi; * futbola bumba; * 2gb atziméti laukumi.
Uzdevums: Vadit futbola bumbu liklo¢u starp konusiem. Komanda nostajas pret€jas
kolonnas (4 izglitojamie katra) aiz volejbola laukuma gala Iinijas (18 m). Konusi novietoti
6m, 9m un 12m attaluma no starta linijas. Pie abam kolonnam uz gridas neparsniedzot starta
Itnijas atziméets laukums 50x50cm. Pie vienas kolonnas atzimétaja laukuma atrodas futbola
bumba pie otras kolonnas atzimétais laukums ir tukSs. P&c starta izglitojamais no kolonnas,
pie kuras novietota futbola bumba ar kaju to izvada no atziméta laukuma un virzas uz prieksa
stavosajiem konusiem , Iiklocu veida apvada 3 konusus . Péc 3.konusa vada bumbu taisni
11dz tukSajam, iezimetajam laukumam, aptur taja bumbu un ar plaukstu nodod stafeti prieksa
stavoSajam izglitojamajam , pats nostajas kolonnas beigas. Sanemot stafeti, nakamais
izglitojamais no otras kolonnas pilda iepriekS minétas darbibas. Stafete turpinas, [idz abas
kolonnas ir apmainijusas vietam. Stafete beidzas, kad p&dgjais izglitojamais ar plaukstu
nodod stafeti pirmajam izglitojamajam un tas pacel] roku. Soda (5sek) sekundes tiek
pieskirtas, ja: 1) paragrs starts — pirmais izglitojamais nesagaidot svilpes signalu §kérso starta
Iiniju; 2) bumba izripoja no iezimeta laukuma; 3) pazaud€jot bumbu izglitojamais
neatgriezas vieta, kur bumbu pazaudgjis; Ja izglitojamais klidu izlabo, tad soda sekundes
netiek pieskirtas.
3.Stafete — ’PARVIETOSANAS PA CINIEM”

Inventars: ¢ 2 vingroSanas apli (76cm diametrs) ¢ 3 konusi;




Uzdevums: Veikt distanci, iekapjot aplos un parliekot tos uz priekSu. Komanda nostajas
pret&jas kolonnas (4 izglitojamie katrd) aiz volejbola laukuma gala linijas (18 m). Konusi
novietoti 6m un 12m attaluma no starta linijas. P€c signala pirmais izglitojamais skrien lidz
konusam, uz kura atrodas 2 vingroSanas apli. Panem tos un noliek zemg&. Iekap/ielec viena no
apliem ar abam kajam, tikai tad drikst parvietot otru apli sev prieksa un atkal iekapj/ ielec ar
abam kajam. Apli ir atlauts parvietot tikai parcelot vienu péc otra, parcelot apli ir janoliek
blakus viens otram , lai tie saskartos, nav atlauts vert apli caur kermeni. Ta parmainus
parvieto aplus uz priekSu iekapjot/ielecot ar abam kajam lidz nakamais konuss ir
aizsniedzams un uz vina var novietot apli. Visus aplus novieto uz konusa, tad turpina
skrgjienu un ar plaukstu nodod stafeti prieksa stavosajam izglitojamajam no pretgjas
kolonnas, pats nostajas kolonnas beigas. Sanemot stafeti, izglitojamais no otras kolonnas
pilda ieprieks minétas darbibas. Stafete turpinas, 11dz abas kolonnas ir apmainijusas vietam.
Stafete beidzas, kad pedg€jais izglitojamais ar plaukstu nodod stafeti pirmajam izglitojamajam
un tas pace] roku. Soda sekundes (5sek) tiek pieskirtas, ja: 1) paragrs starts — pirmais
izglitojamais nesagaidot svilpes signalu uzsak kustibu; 2) aplus neparvieto Iidz konuss ir
aizniedzams;3) izglitojamais ar abam kajam neiekapj/neielec apli. Ja izglitojamais kladu
izlabo, tad soda sekundes netiek pieskirtas.

4.Stafete — ZIRNEKLITIS

Inventars: 3 konusi.

Konusi izvietoti laukuma 3 m attaluma, sakot ar 9m no starta Itnijas. Stafet€ piedalas 8
izglitojamie.

Kapteinis apsézas aiz starta Itnijas balsta s€dus ar kajam pa prieksu skr&jiena virziena.

P&c starta signala izglitojamais parvietojas /zirnekliti / ar roku un kaju palidzibu pari
volejbola laukuma vidus linijai /ar kajam Skeérsojot Imniju/. P& tam piecelas un turpina
liklo€u skr&jienu starp konusiem lidz laukuma galam un atpakal un turpina skr&jienu lidz
savai komandai, piesitot nakosajam izglitojamajam, kur$ stafeti turpina. Stafete beidzas, kad
pedgjais izglitojamais ir Skersojis starta/finiSa liniju. Soda sekundes (5sek)tiek pieskirtas, ja:
1) paragrs starts — pirmais izglitojamais nesagaidot svilpes signalu uzsak kustibu; 2)ja
zirneklitis netiek izpildits precizi (tiek Slukts uz dibena utt). 3) neskérso ar kajam zirneklitt
volejbola laukuma vidus linijju. Ja izglitojamais klidu izlabo, tad soda sekundes netiek
pieskirtas.

5. Stafete - PILDBUMBAS PARNESANA

Inventars: Divas 1 kg pildbumbeas.

Komandas izvietojas aiz starta Itnijas. Komandas kapteinim rokas viena pildbumba, otra aiz
starta linijas. Satfeté piedalas 8 izglitojamie.

P&c starta signala izglitojamais skr&jiena nes pildbumbu un noliek uz linijjas 6 m attaluma,
péc tam skrien péc otras pildbumbas, panem to un novieto uz, aiz 9 m Iinijas. Tad
izglitojamais atgriezas pie komandas un piesit nakoSajam izglitojamajam. NakoSais
izglitojamais pildbumbas pa vienai atnes atpakal, pirmo noliekot uz starta linijas un otro
nodod nakoSajam izglitojamajam, kur$ stafeti turpina. Komandas dalibnieki var brivi
izveleties uz kuras linijas pildbumbu likt vai nemt vispirms. Stafete beidzas, kad pedgjais
izglitojamais ir Skérsojis starta/finisa liniju.

Ja pildbumba tiek pazaud@ta, skr&jiens tiek turpinats no vietas, kur pildbumba izkritusi.

Soda sekundes (5sek) tiek piesSkirtas, ja: 1) paragrs starts — pirmais izglitojamais nesagaidot
svilpes signalu uzsak kustibu. 2) ja pildbumba tiek novietota pirms noliktas linijas. Ja
izglitojamais kltidu izlabo, tad soda sekundes netiek pieskirtas.

6. Stafete - BUMBINAS MESANA MERKI

Inventars: VingroSanas aplis vai uz sienas uzziméts aplis /diam. 76 cm/ augstums no gridas
lidz apla centram 2 m, attalums 5 m, tenisa bumbina

Stafete piedalas visa komanda (10 dalibnieki).



Izglitojamie izvietojas aiz starta linijas kolonna viens aiz otra, katrs péc kartas met bumbinu
5 reizes. Par katru trapijumu ieskaita 1 punktu.

Verte 4. labakos rezultatus zéniem un meiteném, tos summeéjot. Uzvar komanda, kura
ieguvusi lielako punktu skaitu.

Trapijums netiek ieskaitits, ja: 1) Izglitojamais parkapj starta liniju no kuras jaizdara metiens.

Rotala “ Tautas bumba” (D)

Komandas sastavs - 7 sp€létaji un divi rezervisti. Sacensibas z&€niem un meiteném notiek
atseviski. Spéles ilgums — 2 x 5 min. Spél€ ar volejbola treninu bumbu.

Vieglatletika (A, B, C, D, E)
Sacensibas katra grupa no skolas var piedalities ne vairak ka 8 dalibnieki.
A,B,CD, E grupa
Disciplinas tiks precizgtas.

Disku golfs (B,C,D)
Sacensibas katra grupa no skolas var piedalities ne vairak ka 6 dalibnieki.
Sacensibas notiek atbilstosi speka esosajiem disku golfa noteikumiem.

Rudens kross.

Sacensibas katra vecuma grupa no skolas var piedalities ne vairak ka 6 dalibnieki.
Programa:

Meitenes zeéni
,»A”grupa 1500 m 2000 m
B~ grupa 1500m 2000m
,,C” grupa 1000m 1500m
D ’grupa 1000m 1000m
B grupa 500m 500m

Nolikumu sagatavoja:

Jelgavas novada Sporta parvalde.
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Komandas dalibnieks ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazistinats ar drosSibas un kartibas
noteikumiem sporta sacensibas un apnemas tos ieverot.

Sporta skolotajs ar savu parakstu apliecina komandas atbilstibu sacensibu Nolikuma
prasibam un ir atbildigs par komandas dalibnieku

Sporta skolotajs :

Skolas direktors :




