
Glūdas pagasta 

Telpu futbols 

NOLIKUMS 

 

Mērķis: 

 *Veicināt aktīvu dzīves veidu Jelgavas novada Glūdas pagasta iedzīvotāju vidū. 

 *Popularizēt telpu futbolu iedzīvotāju vidū. 

 *Noskaidrot labākās komandas turnīrā. 

 

Vadība: 

 Telpu futbola sacensības vada un organizē,  Jelgavas novada Glūdas pagasta sporta bāzes vadītāja – tiesnesi  

nodrošina organizatori 

 

Vieta un laiks: 
 2025.gada 7.novembrī – plkst.19:00 sākums 

 Sacensību dienā ierašanās no plkst. 18:00 

 (iepriekš pieteikšanās obligāta līdz 05.11.2025. – Laura 28929710) 

 

Sacensību dalībnieki: 

 Turnīrā drīkst piedalīties Jelgavas novada iedzīvotāji un citu novadu iedzīvotāji (2007.gadā dzimuši un 

vecāki) 

 Katra komanda drīkst pieteikt 8 dalībniekus ( laukumā 4+1) 

 

Sacensību norise: 

 Čempionāts norisināsies pēc telpu futbola noteikumiem. 

 Spēles ilgums   -  2x7 min  -  atpūta starp pārtraukumiem 1 min. 

 Ja spēles laikā vienai komandai uz laukuma paliek mazāk kā 3 spēlētāji, tad spēle tiek pārtraukta, un šai 

komandai tiek piešķirts zaudējums. Katra komanda spēles laikā maiņas drīkst izdarīt neierobežoti daudz 

reizes 

 

 

Vērtēšana 

 Uzvara spēlē 3 punkti, neizšķirts 1 punkts, zaudējums 0 punktu (neierašanās uz spēli 0 punktu ar rezultātu 

0:5) . 

  Ja divām vai vairākām komandām ir vienāds iegūto punktu summa, tad augstāko vietu ieņem komanda, 

kurai ir labāki rādītāji: 

 ▪ savstarpējā spēlē, 

 ▪ savstarpējo spēļu punkti,  

▪ savstarpējo spēļu vārtu starpība,  

▪ savstarpējo spēļu iegūtie vārti.  

 

 Dalībnieki paši ir atbildīgi par savu veselības stāvokli, organizatori nodrošina ar iespēju 
izsaukt neatliekamo palīdzības dienestu. 
 
Apbalvošana: 

 Pirmo vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar medaļām un veicināšanas balvām. 

 

 

Dalība turnīrā ir bezmaksas! 

 

 

 


