Apstiprinu: V .Beitans
Jelgavas novada Sporta parvaldes vaditajs

Jelgavas novada Cempionats apvidus skréjiena
Jelgavas novada Sporta parvaldes kausa izcinas sacensibas
apvidus skréjiena un Tautas sacensibas niijoSana
Nolikums

MERKIS UN UZDEVUMI
1. Stimulét aktiva dzivesveida un sporta ievieSanu novada iedzivotaju ikdienas dzive.
2. Noskaidrot labakos apvidus skrgj&jus.

LAIKS UN VIETA.

Sacensibas notiek 2025.gada 18.0ktobr1. Starta vieta Vilces sporta bazes
teritorija(netalu no Vilces Sporta halles). Apvidus skr&jienam brivais starts no
plkst.10.00-11.00. Nujosana kopgjais starts 11.15

VADIBA
Sacensibas organize Jelgavas novada sporta parvalde sadarbiba ar OK Alnis.
Sacensibu organizatori un galvenie tiesnesis- Vladimirs Sanuks.

DALIBNIEKI

% Novada ¢empionata var piedalities Jelgavas novada iedzivotaji (deklaréti ne mazak ka
2 meéneSus), Jelgavas novada pieder nekustamais ipaSums, Jelgavas novada
stradajosie, Jelgavas novadu skolu skolnieki, Jelgavas novada sporta centra audzekni,
Ozolnieku sporta skolas audzekni, Jelgavas novada skolu absolventi (vidusskolas,
pamatskolas vai 6.klases, ja ir turpinajusi macities kada no Jelgavas pilsétas macibu
iestadem), Ozolnieku sporta skolas vai Jelgavas novada sporta centra absolventi.

¢ Dalibnieki, kuri piedalas novada Cempionata, pasi uzpemas atbildibu par savu
veselibas stavokla atbilstibu fiziskajai slodzei sacensibu laika. Par nepilngadigajiem
komandu dalibniekiem atbild komandas parstavis vai treneris.

% Novada cempionata var piedalities neierobezots dalibnieku skaits. Komandu
verte§juma verteé labakos piecus rezultatus (summéjot izcinitas vietas) vienadu punktu
rezultata augstaku vietu ienem komanda, kurai augstakas individualas vietas.

¢ Novada cempionata var piedalities arT dalibnieki, kuri nav saistiti ar Jelgavas novadu,
bet dalibnieki nedod punktus pagastu vertejuma.

¢ Sporta parvaldes kausa izcinas sacensibas apvidus skréjiena un Tautas sacensibas
nijosana var piedalities jebkurs interesents.

Dalibnieki, pasSi uznemas atbildibu par savu veselibas stavokla atbilstibu fiziskajai

slodzei sacensibu laika. Par nepilngadigajiem komandu dalibniekiem atbild

komandas parstavis vai treneris. Individualajiem dalibniekiem sacensibu vieta
jaiesniedz vecaku parakstita atlauja.

PIETEIKUMI

Pagastu komandu vardiskie pieteikumi pa e-pastu gerda.sirma@jelgavasnovads.lv vai
whatsapp t.26516538 (Pieteikuma paraugs pielikuma) un izmainas var iesniegt sacensibu
diena, Iidz startam. Individualie pieteikumi uz e-pastu gerda.sirma@jelgavasnovads.lv ,
whatsapp vai pa telefonu +371 26516538 lidz 15.oktobrim.



mailto:gerda.sirma@jelgavasnovads.lv
mailto:gerda.sirma@jelgavasnovads.lv

SACENSIBU NOTEIKUMI UN VERTESANA.
Uzvarétaju nosaka péc distance pavadita laika — jo atrak, jo labak.
Novada ¢empionata daltbniekus vértés tris vecuma grupas

Jauniesi (VJ)- 2,5 km (2007.dz.g.un jaunaki)
Jaunietes (SJ)- 2,5 km (2007.dz.g. un jaunakas)
Viriesi (V)— 5 km (2006.-1986.g.dz.)

Sievietes (S)-2,5 km (2006.-1986.g.dz.)
Veterani (VV) — 2,5 km (1985.dz.g un vecaki)
Veteranes (SV) — 2,5 km (1985.dz.g.un vecakas)

Pagastu vert§juma ieskaiti dod pieci labakie rezultati (izcinitas vietas) neatkarigi no
vecuma grupas un dzimuma.

Sporta parvaldes kausa izcinas sacensibu dalibniekus vert€s viena vecuma grupa.
Open V- 5 km Viriesi (jebkura vecuma)
Open S - 2,5 km Sievietes (jebkura vecuma)

Tautas sacensibas- niijjoSana

SACENSIBU NORISE

e Apvidus skr&jiena starts atverts no plkst. 10.00-11.00. Nujosana kopgjais starts 11.15

o Sapem SI karti. Ta janostiprina uz rokas pirksta, ta, lai nepaztd. Startgjot SI iekarta

CLEAR nodzgs ieprieks€jo informaciju no savas SI kartinas (jasagaida tris secigi
skanas un gaismas signali), veicot vienu atzimi SI iekarta ,,Start/Check”, dalibnieks
dodas distance.

o SIkartina veiktas atzimes (arT jasagaida skanas un gaismas signals) un distances
beigas — iekarta ,,Finish” ir apliecinajums, ka dalibnieks veicis distanci.

e Uzreiz péc finiSa dalibnieks pie finiSa tiesneSa “nolasa” rezultatu.

APBALVOSANA

e Novada ¢empionata individuali, katra vecuma grupa, 1.-3.vietu ieguvéji tiks

apbalvoti ar medalam, diplomiem un balvam. Jelgavas novada pagasta komandu

vertéjuma 1.-3.vietas ieguvejas komandas tiks apbalvotas ar kausiem un
diplomiem.

e Sporta parvaldes kausa izcinas sacensibas apvidus skr&jiena 1.-3.vietu ieguvéji tiks

apbalvoti ar medalam un kausiem.
e Niujosana visi dalibnieki sanems medalas par piedaliSanos.



PIETEIKUMS

Jelgavas novada 2025.gada ¢empionatam apvidus skr&jiena

Komanda:

N.p.k. Vards, uzvards DzimS$anas | Saisttba ar Jelgavas Sportista
gads novadu (noradit paraksts
konkrétu darba vietu,
adresi utt.)

10.

Komandas dalibnieks ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazistinats ar droSibas un kartibas
noteikumiem sporta sacensibas un apnemas tos ievérot un pats atbild par savu veselibas
stavokli.

Sporta organizators:

Datums




