Apstiprinu: V .Beitans
Jelgavas novada sporta parvaldes vaditajs

Jelgavas novada ¢empionats

Distancu slépoSana 2026
Nolikums

MERKIS UN UZDEVUMI
e  Stimulét aktiva dzivesveida un sporta ievieSanu novada iedzivotaju ikdienas dzive.
e Noskaidrot labakos distancu sl€potajus Jelgavas novada.

LAIKS UN VIETA.
e Sacensibas notiek 2026.gada 14.februari, Mezaparka slépoSanas trase,
Ozolniekos

e Brivais starts no plkst.11.00-12.00

VADIBA
e Sacensibas organiz€ Jelgavas novada Sporta parvalde, sadarbiba ar Ozolnieku
sporta skolu.
e Sacensibu galvenais tiesnesis Krista Strautniece.

DALIBNIEKI

e Novada c¢empionata var piedalities Jelgavas novada iedzivotdji (deklaréti ne
mazak ka 2 menesSus), Jelgavas novada pieder nekustamais Ipasums, Jelgavas
novada stradajoSie, Jelgavas novadu skolu skolnieki, Jelgavas novada sporta
centra audz€kni, Ozolnieku sporta skolas audzekni, Jelgavas novada skolu
absolventi (vidusskolas, pamatskolas vai 6.klases, ja ir turpinajusi macities kada
no Jelgavas pils€tas macibu iestadém), Ozolnieku sporta skolas vai Jelgavas
novada sporta centra absolventi.

e Dalibnieki, kuri piedalas novada ¢empionata, pasi uznemas atbildibu par savu
veselibas stavokla atbilstibu un 1ekS$€jas kartibas noteikumu ievéroSanu sacensibu
laika, ko ar parakstu apliecina pieteikuma. Par nepilngadigajiem komandu
dalibniekiem atbild komandas parstavis.

e Novada cempionata var piedalities neierobezots dalibnieku skaits. Komandu
vertgjuma verte labakos piecus rezultatus (summegjot izcinitas vietas) vienadu
punktu rezultata augstaku vietu ienem komanda, kurai augstakas individualas
vietas.

e Open grupa (atklata grupa). Start€t var jebkur§ interesents! Rezultats netiks
rekinats pagastu komandu ieskaitei.

PIETEIKUMI
e Vardiskie pieteikumi pa e-pastu gerda.sirma@jelgavasnovads.lv, t./whatsapp
+37126516538 11dz 13.02.2026. plkst. 12.00

SACENSIBU NORISE
o  Starta grupu dalibnieki izv€las atbilstosi vecumam.
o  Starts atverts no plkst. 11.00-12.00
e Sapem sacensibu starta SI karti. Ta janostiprina uz rokas ta, lai nepaziid. Start€jot
SI iekarta CLEAR nodzge$ iepriek$€jo informaciju no savas SI kartinas (jasagaida tris


mailto:gerda.sirma@jelgavasnovads.lv

secigi skanas un gaismas signali), veicot vienu atzimi SI iekarta ,,Start/Check”,
dalibnieks dodas distanc€ un distances beigas — iekarta ,,Finish” ir apliecinajums, ka
dalibnieks ir veicis distanci.

e Uzreiz péc finisa dalibnieks izdara atzimi rezultatu nolasitaja un sanem
informaciju par rezultatu.

o FiniSu slédz, kad distanci veicis pedg&jais dalibnieks, bet ne velak ka 12.30

VERTESANA
. Uzvarétaju noteic distance pavaditais laiks — jo atrak, jo labak.
. Grupas:

jauniesi l1dz 2008.g.dzimusie — Skm

jaunietes Iidz 2008.g dzimusas — 2.5km

sievietes — 5 km

virie$i — 5 km

veterani 1986.g.dzimusie un vecaki — 5 km

veteranes 1986.g.dzimusas un vecakas - 2.5 km

e Komandu vértéjuma verte labakos piecus rezultatus (summeéjot izcinitas vietas)

vienadu punktu rezultata augstaku vietu ienem komanda, kurai augstakas individualas
vietas.

APBALVOSANA

Katra grupa tris labakie tiek apbalvoti ar medalam un diplomiem. Komandu
vertgjuma ar kausiem.



PIETEIKUMS

Jelgavas novada 2026.gada ¢empionatam distancu sléposana

Komanda:

N.p.k. Vards, uzvards DzimsSanas | Saistiba  ar  Jelgavas | Sportista
gads novadu (noradit konkrétu paraksts
darba vietu, adresi utt.)

10.

Komandas dalibnieks ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazistinats ar droSibas un kartibas
noteikumiem sporta sacensibas un apnemas tos ievérot un pats atbild par savu veselibas
stavokli.

Sporta organizators:

Datums




