
 

Kalnciema sporta bāzes darba grafiks (Lielupes iela 11) 2026.gads 

Nodarbības Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena 

Brīvā cīņa MT-2 

Papaskiri 

15:00-16:20 15:00-16:20  15:00-16:20   

Brīvā cīņa MT-4 

Papaskiri 

15:00-17:40 15:00-17:00  15:00-17:00   

Brīvā cīņa MT-7 

Papaskiri 

17:40-19:40   16:20-19:00   

Brīvā cīņa SMP-3 

Papaskiri 

17:40-19:40 17:00-19:00 16:30-18:30    

Trenažieru zāles 

apmeklējums 

11:00-16:30 

18:30-21:00 

11:00-21:00 11:00-16:30 

18:30-21:00 

11:00-21:00 11:00-21:00 11”00-17:00 

Trenažieru zāles 

apmeklējums 

nepilgadīgiem 

16:30-18:30  16:30-18:30    

Veselības 

vingrošana 

(Sarmīte Belte) 

 19:00-20:00  19:00-20:00   

Zumba 

(Svetlana Zabele) 

19:30-20:30      

Galda teniss, 

novuss, šahs, 

dambrete 

11:00-19:00 11:00-18:30 11:00-19:00 11:00-18:30 11:00-21:00 11:00-17:00 

 


