Apstiprinu: V .Beitans
Jelgavas novada sporta parvaldes vaditajs

Jelgavas novada ¢empionats

Orientésanas 2026
Nolikums

MERKIS UN UZDEVUMI
e  Stimulét aktiva dzivesveida un sporta ievieSanu novada iedzivotaju ikdienas dzive.
e Noskaidrot labako pagasta orientéSanos komandu Jelgavas novada.

LAIKS UN VIETA.
e Sacensibas notiek 2026.gada 21.maija (ceturtdiena) DiSupi, Valgundes
pagasts, Jelgavas novads.
e Brivais starts no plkst.16:00 — 18.30

VADIBA
e Sacensibas organiz€ Jelgavas novada sporta centrs, sadarbiba ar orientéSanas
klubu Alnis.

e Sacensibu galvenais tiesnesis Krista Strautniece.

DALIBNIEKI

e Novada ¢empionata var piedalities Jelgavas novada iedzivotaji (deklareti ne mazak
ka 2 meénesus), Jelgavas novada pieder nekustamais ipasums, Jelgavas novada
stradajosie, Jelgavas novadu skolu skolnieki, Jelgavas novada sporta centra
audzekni, Ozolnieku sporta skolas audzekni, Jelgavas novada skolu absolventi
(vidusskolas, pamatskolas vai 6.klases, ja ir turpinajusi macities kada no Jelgavas
pils€tas macibu iestadém), Ozolnieku sporta skolas vai Jelgavas novada sporta
centra absolventi.

e Dalibnieki, kuri piedalas novada ¢empionata, pasi uznemas atbildibu par savu
veselibas  stavokla atbilsttbu  fiziskajai slodzei sacensibu laika. Par
nepilngadigajiem komandu dalibniekiem atbild komandas parstavis vai treneris.

e Novada cCempionata var piedalities neierobezots dalibnieku skaits. Komandu
vert§juma verte labakos piecus rezultatus (summegjot izcinitas vietas) vienadu
punktu rezultata augstaku vietu iepem komanda, kurai augstakas individualas
vietas.

PIETEIKUMI
e Vardiskie pieteikumi pa e-pastu gerda.sirma@jelgavasnovads.lv, lidz 20.maija
plkst. 12.00, ja iepriekseéja dienad nebiis pieteikta komanda, negarantéjam
dalibu sacensibas!

SACENSIBU NORISE
o  Starta grupu dalibnieki izv€las atbilstosi vecumam.
e  Starts atvérts no plkst. 16.00 Iidz 18.30
o Dalibnieki, kuri registr&jusies Alna sacensibu serialam, start€ ar Alna numuriem,
parg€jiem tiek pieSkirti numuri uz vietas.
e Sanem sacensibu karti, legendas, SI karti. Ta janostiprina uz rokas ta, lai nepazid.
Startgjot SI iekarta CLEAR nodzes ieprieks€jo informaciju no savas SI kartinas


mailto:gerda.sirma@jelgavasnovads.lv

(jasagaida tr1s secigi skanas un gaismas signali), veicot vienu atzimi SI iekarta
,.Start/Check”, dalibnieks dodas distancé.

o Sl kartina veiktas atzimes kontrolpunktos (arT jasagaida skanas un gaismas
signals) un distances beigas — iekarta ,,Finish” ir apliecinajums, ka dalibnieks distanci
veicis pareiza seciba. Ja rodas Saubas par elektroniskas iekartas darbibu, noteikti
jaizdara atzime ar kontrolpunkta kompostieri kartes mala un péc distances veikSanas
ta jauzrada tiesnesim.

e Uzreiz péc finiSa dalibnieks ar skaidri saskatamu dalibnieka numuru izdara
atzimi rezultatu nolasitaja un sanem izdruku ar savu rezultatu.

o FiniSu slédz, kad distanci veicis pedg&jais dalibnieks, bet ne velak ka 19.30

VERTESANA
. Uzvarétaju noteic distance pavaditais laiks — jo atrak, jo labak.
Par 1. vietu 1.distanc€ dalibnieks sanem 1300 punktus, 2.distancé- 1000 punktus un
3.distanceé- 800 punktus pargjiem censoniem punktu skaits tiek aprékinats pec
formulas: uzvarétaja rezultats / dalibnieka rezultats
o Dalibnieki distanci var izvel&ties atbilstosi savai sagatavotibai un passajutai, bet,
lai sacenstos par novada ¢empionata vert€jumu ir jastart€ kada no distancém:

Grupas Distances
jauniesi Iidz 2008.g.dzimusie Jaizvélas no 1.-3.distancei
jaunietes Iidz 2008.g dzimusas Jaizvelas no 2.-3.distancei
sievietes Jaizvelas no 2.-3.distancei
viriesi Jaizvelas no 1.-2.distancei
veterani 1986.g.dzimusie un vecaki Jaizvelas no 1.-3.distancei
veteranes 1986.g.dzimusas un vecakas | Jaizvélas no 2.-3.distancei

APBALVOSANA
Sacensibas individuali sesas grupas:
e jauniesi l1dz 2008.g.dzimusie
jaunietes Iidz 2008.g dzimusas
sievietes
viriesi
veterani 1986.g.dzimusSie un vecaki
veteranes 1986.g.dzimusie un vecaki
Katra grupa tris labakie tiek apbalvoti ar medalam un diplomiem.



PIETEIKUMS

Jelgavas novada 2026.gada ¢empionatam orientéSanas

Komanda:

N.p.k. Vards, uzvards DzimsSanas | Saistiba  ar  Jelgavas | Sportista
gads novadu (noradit konkr&tu paraksts
darba vietu, adresi utt.)

10.

Komandas dalibnieks ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazistinats ar droSibas un kartibas
noteikumiem sporta sacensibas un apnemas tos ievérot un pats atbild par savu veselibas
stavokli.

Sporta organizators:

Datums




