Ķer un servē bumbu MIX turnīrs[image: ]
NOLIKUMS
1. Mērķis:
· Popularizēt sportisku, aktīvu dzīvesveidu sieviešu/mammu ikdienā.
· Sekmēt ķer un servē bumbu attīstību Jelgavas novadā.      
· Noskaidrot spēcīgāko ķer un servē bumbu  MIX komandu turnīra uzvarētāju.    
2. Vieta un laiks:
Sacensības notiks 2026.gada  21.novembrī  Glūdas pagasta Sporta bāzes sporta zālē, Nākotne, Skolas iela 3
Sacensību sākums plkst. 10.00
3. Sacensību vadība:
Sacensības organizē un vada Glūdas pagasta sporta bāzes vadītāja sadarbībā ar Catch’n serve  ball “ZERA NOVA” komandu
4. Sacensību dalībnieki:
Sacensībās piedalās Jelgavas novada un citu novadu komandu sievietes (vecumā 30+) mammas -  individuāli. Sacensību dienā uz vietas tiks izlozēta komanda, kādā sastāvā spēlēs.
5. Sacensību izspēles sistēma:
Sacensības notiks pēc jaunajiem: International Catch’n Serve Ball Federation rules 3.0 ENG 2026 – noteikumiem. Maksimālais dalībnieču skaits 30 dalībnieces, 5 komandas – katra ar katru izspēlē 2 setus līdz 15 p. Par uzvaru 2 punkti, zaudējums – 0 punkti, neizšķirts gadījumā – katrai komandai 1 punkts.
Vienādu punktu gadījumā tiek vērtēta:
· sasvstarpējā spēle,
·  mazie punkti tiek skaitīti.
6. Medicīniskais nodrošinājums:
Katrs sacensību dalībnieks ir atbildīgs par savu veselības stāvokli, ko ar parakstu apliecina pieteikumā pasākuma dienā.  Sacensību organizatori nepieciešamības gadījumā, nodrošina ātrās medicīniskās palīdzības izsaukšanu uz sacensību norises vietu.
7. Reģistrēšanā dalībai turnīrā:
[bookmark: _GoBack]Dalībai turnīrā jāpiesakās, nosūtot ziņu lietotnē WhatsApp uz tālruņa numuru 28929710. Reģistrācija uzskatāma par apstiprinātu pēc organizatora atbildes saņemšanas. Pieteikšanās līdz 16.11.2026. .
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